
www.facecook.it

rete alimentare DI ZONA 4

sms whatsapp skype calendario documenti blog

gruppi serviziinformazioni

feedback 
e consigli



www.facecook.it

feedback 
e consigli

sms whatsapp skype calendario documenti blog

servizigruppi

CITTADINI

RISTORATORI 
E NEGOZIANTI

fare la spesa

preparare

condividere  
il pasto

rete alimentare DI ZONA 4

informazioni

bussola locale 
alimentare

cosa succede 
nel quartiere



www.facecook.it

feedback 
e consigli

sms whatsapp skype calendario documenti blog

serviziinformazionigruppi

CITTADINI

RISTORATORI 
E NEGOZIANTI rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

rete alimentare DI ZONA 4
sms whatsapp skype calendario documenti blog

scambio prodotti a 
breve scadenza

l’agente per 
spesa

il mercato di 
condominio

orti urbani
auto-produzione

punti di 
raccolta cibo

fare la spesa rete di negozi 
locali



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

fare la spesa scambio prodotti a 
breve scadenza

l’agente per 
spesa

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

fare la spesa l’agente per 
spesa

il mercato di 
condominio

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

consulenza 
culinaria

ricettario affitto/prestito 
spazi e strumenti

cucinare per 
altri

preparare lezioni di 
cucina

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

pranzi multi 
etnici

le cesarine
(home food)

cene di quartierecondividere il 
pasto

Restaurant 
day

你好ciao

aperitivi in casa

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

feedback 
e consigli

gruppi che tipo di 
informazioni ritieni 

utile?

quali servizi vorresti 
nel tuo quartiere?

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

sms whatsapp skype calendario documenti blog

feedback 
e consigli

gruppi che tipo di 
informazioni ritieni 

utile?

quali servizi vorresti 
nel tuo quartiere?

rete alimentare DI ZONA 4



www.facecook.it

rete alimentare DI ZONA 4
sms whatsapp skype calendario documenti blog

bussola locale 
alimentare

Zona 4, chi partecipa a facecook?

Panetteria Longoni, 
Via Gerolamo Tiraboschi, 19
Panificati prodotti da pasta madre
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precedenti/successive notizieaffitto/prestito 
spazi e strumenti

news - maggio 2013

sabato 18 maggio, Restaurant day Parco Pala-
zzina liberty, largo marinai d’italia
cuochi anna e danielaRestaurant 

day

lezioni di 
cucina

lezioni settimanali di cucina turca
quartiere Molise-Calvairate
cuoca Ege

dal mese di giugno, Ubarba affitta la cucina 
ad aspiranti cuochi
via decembrio 33
assistenza chef mauro

sabato 4 maggio si terrà il primo mercato 
all’interno del condominio in 
Piazza Grandi
per info contattare pierino

scambio prodotti a 
breve scadenza

il mercato di 
condominio

al Mercato del sabato, Via Oglio, 
l’azienda agricola strawberry fields svende 
i prodotti a breve scadenza (con un rispar-
mio del 70%)
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condominio piazza s.maria del suffragio

condominio via f.galvano

condominio via forlanini

condominio via forlanini

famiglia baglio

yaohua li

tolulope kuti

giulio beschi

famiglia assad

gruppo genitori asilo mompiani

gruppo genitori asilo osimo

gruppo genitori scuola materna barabino

gruppo genitori scuola materna bezzecca

gruppo genitori scuola materna donzelli

Gas giac

bottegas

monlugas

gas 4

gas arci corvetto

cerca

gruppo 
genitori

persone gas
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negozi

panetteria longoni

bottega amica, cascina cuccagna

azienda agricola strawberry field

Italy, piano -1 Coin

fruttivendolo falco

ubarba

al merluzzo felice

giulio pane e ojo

un posto a milano, cascina cuccagna

L'Antica Mameli

Mercato martedi, Via barigozzi

Mercato delle Donne in campo

Mercato martedi, Via Vasari

Mercato venerdi, Via Benaco

Mercato sabato, Via Oglio

Mercato martedi, Via Giacinto

mercato delle donne

mercato cuccagna

Mercato sabato, Via Rogoredo

Mercato giovedi, Viale Ungheriaristoranti

cerca

ristoratori 
e negozianti

mercati


